Forsta felelsen — opgaveark

VREDE - « GENERTHED - JALOUSI
SORG & SAVN « GLADE « MEDF@LELSE « STOLTHED

1. Hvad vil det sige at have eller mzaerke en folelse?

2. Skriv navnet pa to felelser — én du gerne ville maerke, og én som ikke er sa rar.

3. | hvilken situation tror du, man kunne fale en ‘god’ falelse?

4. | hvilken situation tror du, man kunne fgle en 'ubehagelig’ falelse?
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. Bagibggerne findes en liste med ord, som beskriver fglelser. Veelg en folelse og find nogle ord i
listen, som du forbinder med netop denne folelse.

6. Find nogle ord i listen, som du forbinder med fglelsen jaloux/misundelig.

7. Hvad kan man gere for at vise, at man forstar andres folelser?

8. Huvis du bliver vred, hvordan vil du sa gnske at andre, forholder sig til det?

9. Ville du svare det samme, hvis fglelsen var f.eks. glaede eller stolthed?

10. Skriv tre ord, som du forbinder med at vaere trist. Overvej om ordene har samme 'vaegt,
eller om der er forskel pa graden af den fglelse, som ordet beskriver.
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